Max Delbriick

(Rocio Palacios-Ferrer)
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Contexto personal y familiar

Max Delbriick nacié en Berlin (Alemania) el 4 de septiembre de 1906. Hijo de Hans Delbriick,
profesor de historia, y de Lina Thiersh, nieta del célebre quimico Justus von Liebig. Fue el menor
de siete hermanos y su infancia se vio marcada por un contexto de escasez y dificultades econémicas
asociadas a la Primera Guerra Mundial.

Formacion académica e influencias cientificas

Su interés por la ciencia se remonta a la infancia, orientdindose inicialmente hacia la astronomia
bajo la influencia de Karl Friedrich Bonhoeffer, ocho afios mayor que él, quien se convirtié en su
mentor y amigo durante toda su vida. Esta relacion supuso un papel decisivo en el despertar de su
vocacion cientifica.

Delbriick comenzo estudiando astrofisica, redirigiendo después su formacion hacia la fisica tedrica
en la Universidad de Goéttingen, centro pionero en mecanica cudntica en la época. Tras finalizar su
doctorado en 1930, viajé por Inglaterra, Dinamarca y Suiza. Conocié a Wolfgang Pauli y Niels
Bohr, quien sostenia que los principios de la mecanica cuantica podian aplicarse a la biologia, idea
que inspiré el enfoque interdisciplinar que caracterizaria en adelante la obra cientifica de Delbriick.

Desarrollo de la biologia molecular

En 1932 se incorpor6 al Kaiser Wilhelm Institut de Berlin como ayudante de Lise Meitner,
descubridora de la fision nuclear. Durante este periodo participd en reuniones privadas de un
pequefio grupo de fisicos y bidlogos, dando lugar a articulos sobre mutagénesis y biologia evolutiva
que acabaron teniendo un gran impacto en el desarrollo de la biologia molecular.

En 1937 emigro a Estados Unidos gracias a una beca de la Fundacion Rockefeller, incorpordandose
al California Institute of Technology (Caltech), donde se investigaba la genética de Drosophila
melanogaster. Alli colaboro con E. L. Ellis en la investigacion de fagos.



El experimento Luria-Delbriick y su impacto en la genética

Al finalizar su beca en 1939, y coincidiendo con el inicio de la Segunda Guerra Mundial, Delbriick
decidi6 aceptar un puesto de profesor en el Departamento de Fisica de la Universidad de Vanderbilt
en Nashville (Tennessee), donde conocié a Salvador Edward Luria, uno de los padres de la virologia.
Juntos formaron uno de los equipos cientificos mas interesantes del campo de la biologia evolutiva.

El famoso “experimento Luria-Delbriick”, también conocido como “test de fluctuacién”, publicado
en 1943, supuso una de las evidencias mas solidas en apoyo de la teoria Darwiniana de la evolucion
aplicada a los microorganismos. Demostraron que las mutaciones que le permitian a la bacteria
Escherichia coli resistir la infeccion por el fago T1 ocurrian espontidneamente antes de la exposicién
al virus, en lugar de ser inducidas por él. Comprobaron que los beneficios asi adquiridos los podian
heredar las siguientes generaciones, lo que constituyé una demostraciéon empirica del mecanismo
evolutivo propuesto por Darwin.

Nuevas direcciones cientificas y proyeccion global

En 1941 contrajo matrimonio con Mary Bruce, con la que tuvo cuatro hijos. Se establecio asi
definitivamente en Estados Unidos, obteniendo la ciudadania en 1945.

A partir de 1950, los intereses de Delbriick pasaron de la genética molecular a la fisiologfa sensorial,
tomando los esporangidforos de Phycomyces como modelo para el estudio de la transduccion de
estimulos, una linea de investigacién que mantuvo durante el resto de su carrera.

En 1961 comenzo a impulsar la creacion de un Instituto de Genética Molecular de la Universidad
de Colonia, que se inauguré oficialmente el 22 de junio de 1962. Su intencién era demostrar la
viabilidad de la investigacion interdisciplinar dentro del 4mbito universitario alemdn.

En 1969 fue galardonado con el premio Nobel de Fisiologia o Medicina, junto a Luria y Alfred Day
Hershey, por sus contribuciones al conocimiento de los mecanismos de replicacion y la estructura
genética de los virus bacteridfagos (virus que infectan exclusivamente bacterias, constituidos por
una cubierta proteica en cuyo interior estd el material genético).

Legado cientifico

Delbriick destacéd por su defensa de la multidisciplinariedad como via para el progreso cientifico.
Su enfoque integrador impulsd nuevas formas de pensamiento en la investigacién cientifica del
siglo XX, diluyendo las fronteras entre las ciencias fisicas y bioldgicas. Al introducir el enfoque
reduccionista en la biologia, permitio aplicar métodos fisicos al estudio de los problemas bioldgicos
y abrié el camino hacia la biologia molecular.

Fallecio el 9 de marzo de 1981 en Estados Unidos, a la edad de 74 afios. Sin embargo, su legado
perdura como recordatorio de que la curiosidad y la valentia de cruzar fronteras entre disciplinas
pueden conducir a los mas sorprendentes descubrimientos.

Como ¢l mismo reflexiono: “Es propio de la fisica preguntar cudnto se puede saber sobre algo, y propio de
la biologia preguntar cémo algo puede hacer lo que hace.”
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